
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                                        РЕЖИМ ДНЯ 

 

Элементы режима дня Время 

Сбор детей 08.30 – 08.45 

Зарядка, линейка 08.45 – 09.00 

Завтрак  09.00 – 10.00 

Игры на свежем воздухе, экскурсии, 

работа по плану отряда 

10.15 – 12.45 

Обед  13.00 – 14.00 

Дневной сон 14.00 – 15.30 

Занятия по интересам 15.30 – 16.00 

Полдник  16.00 – 16.30 

Занятия в кружках и секциях 16.50 – 17.20 

Подведение итогов дня 17.20 – 17.30 

Уход домой 17.30 

 
 


