
Областной конкурс мультимедийных презентаций  

«Мы выбираем здоровье», посвященный Всемирному дню здоровья 

С 27 февраля по 24 апреля 2023 года министерство образования 
Тульской области совместно с ГОУ ДО ТО «Центр дополнительного 
образования детей» проводит областной конкурс мультимедийных 
презентаций «Мы выбираем здоровье», посвященный Всемирному дню 
здоровья. 

Целью Конкурса является популяризация здорового образа жизни, 
формирование у обучающихся ценностного отношения к собственному 
здоровью. 

К участию в конкурсе приглашаются обучающиеся 
общеобразовательных учреждений, учреждений дополнительного 
образования, профессиональных образовательных учреждений Тульской 
области в возрасте от 11 до18 лет.  

Конкурс проводится по следующим номинациям:  
«Быть здоровым – это здорово!»: рассматриваются мультимедийные 

презентации, раскрывающие пути формирования устойчивой мотивации к 
совершенствованию всех сторон жизни – биологических и социальных, к 
сохранению и укреплению здоровья путем увеличения двигательной 
активности, соблюдению ЗОЖ. Приветствуются работы, содержащие 
описание различных форм активного и содержательного досуга, 
общественно-полезной деятельности в образовательном учреждении, в 
семьях участников Конкурса.  

 «Культура питания – основа хорошего воспитания»: 
рассматриваются мультимедийные презентации, знакомящие с правилами 
рационального питания и этикета, обрядовой и праздничной кухней 
различных народов, основами национальной культуры и традициями 
питания, предпочтениями пищевого рациона семьи. 

Победители (1 место) в номинациях «Быть здоровым – это здорово!» 
(возрастная группа – обучающиеся 14-18 лет) и «Культура питания – основа 
хорошего воспитания» (возрастная группа – обучающиеся 14-18 лет) могут 
быть выдвинуты кандидатами на соискание премии талантливым 
обучающимся образовательных организаций, расположенных на 
территории Тульской области, в рамках реализации подпрограммы 
«Развитие общего образования Тульской области» государственной 
программы Тульской области «Развитие образования Тульской области». 

Здоровье человека – это настоящая драгоценность, подаренная нам 
природой. Человек обязан беречь свое здоровье смолоду, ведь именно 
здоровый человек формирует сильную нацию. 

Делайте правильный выбор! Приобщайтесь к здоровому образу 
жизни!  

Консультации по телефону: 8(48720 40-88-09, Коновалова Елена 
Вячеславовна, старший методист. 



 


